
Activité collective de chaîne des points forts

Cette activité a pour but de faire participer toute la classe à un projet artistique amusant et
créatif, tout en invitant les élèves à réfléchir à l’importance de l’inclusion et de la compréhension
de l’autisme dans la communauté. 

L’activité montre aux élèves que même si chaque personne est unique en son genre, chacun·e
d’entre nous possède des forces (points forts) qui méritent d’être célébrées. Une fois reliés
ensemble, les liens peuvent offrir un bel étalage des diverses forces présentes dans votre classe
ou votre école. 

Activité modifiée avec l’autorisation de Understood.org.  

Instructions :

 Découpez des bandes de papier de
bricolage coloré (environ 8 po sur 2 po).  

1.

 Distribuez une bande à tous les élèves de
votre classe. 

2.

 Demandez aux élèves d’inscrire sur un
côté du papier une de leurs forces, ou une
chose qui les rend fier·ère·s. Aidez les
élèves qui en ont besoin à écrire ou à
déterminer leurs forces ou leurs champs
d’intérêt.  

3.

 Les élèves peuvent ensuite créer des
« liens » ou des « boucles » avec le papier, et
les relier. 

4.

 Rassemblez tous les liens ou boucles de
papier, et attachez-les tous à la suite pour
créer une longue chaîne. 

5.

 Accrochez vos chaînes au plafond de la
classe ou d’un autre espace scolaire. 

6.

https://www.understood.org/

